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WEBINAR
ATTUALITA’ DEL METODO MCKENZIE PER I DISTURBI
MUSCOLO-SCHELETRICI

1,5 ORE ¢ RELATRICE: Marianna Lovisotto, PT, Cred. MDT e
Con la partecipazione di Sara Luetchford, PT, OMPT, Dip. MDT e
Partecipanti: max 100

PROGRAMMA DEL WEBINAR

In questo webinar verranno presentati i

SEGRETERIA principali contenuti del MDT/ Diagnosi e
Maria Chiara [Terapia Meccanica — Metodo McKenzie e la
GUIOTTO loro attualita.
Telefono = Ol illustrera come il Metodo sia basato sulla
0332240943 Valutazione dei disturbi della colonna e degli
arti, la loro classificazione in sottogruppi non specifici o smdrom| con una
presenta2|one ed una gestione specifiche.
Caratterizzano I'approccio MDT il principio della Centralisation e
SEDE Peripheralisation del dolore e la Directional Preference dove una direzione di
ONLINE movimenti ripetuti e/o posizioni mantenute determina un miglioramento
duraturo, sintomatico o meccanico.
Verra spiegato il corretto uso e l'importanza della scheda di valutazione, che
rappresenta un aiuto nel procedimento diagnostico e terapeutico e nella
DATA rivalutazione del paziente durante le sedute successive.

8 Febbraio 2023

ORARIO
20,30 - 22,00

Chiave di volta dell’efficacia del Metodo € I'educazione e I'autotrattamento e si
spleghera il significato della progressione delle forze che possono implicare
I'intervento manuale del fisioterapista.

Verra sottolineato I'aspetto biopsicosociale del metodo e la sua validita ed
attualita dimostrate da recenti revisioni della letteratura scientifica.

ISCRIZIONE

PARTECIPAZIONE MARIANNA LOVISOTTO

GRATUITA CON Diplomata “Terapista della Riabilitazione” nel 1996 presso I'Universita degli
ISCRIZIONE Studi di Udine (Titolo equiparato a Laurea ai sensi dell’art.17 comma 1 della
OBBLIGATORIA legge n. 240/2010 c.d. “riforma Gelmini”).

CREDITI ECM
NON erogabili

Dal 1997 lavora presso I'USSL 2 Marca Trevigiana dove, oltre a svolgere la
funzione di fisioterapista in ospedale trattando principalmente problematiche
muscoloscheletriche, ricopre il ruolo di Docente a contratto presso il corso di
laurea in Assistente sanitario.

In qualita di esperto nella attivita di formazione sul campo (VEN-FSC776) si &
occupata di individuazione e implementazione Ilnee guida riabilitative per
idrokinesiterapia ed € stata docente del corso: “incontri di aggiornamento su
tematiche clinico-e organizzativo gestionali”.

Incarico di produzione/revisione dei protocolli aziendali per:
idrochinesiterapia, protesi d'anca, protesi inversa di spalla, back school .

Ha completato il ciclo formativo sul Metodo McKenzie/MDT conseguendo il
titolo di Fisioterapista Credentialled nel 2000 e ricertificandosi nel 2017; ha
partecipato e collaborato all’'organizzazione di svariate iniziative del McKenzie
Institute Italia (Workshop, corsi di Aggiornamento, incontri di
approfondimento).

COME ISCRIVERSI AL WEBINAR
Procedere con l'iscrizione online come indicato sulla pagina del relativo corso sul nostro sito
www.manualmente.biz

Verra successivamente inviato il link per potere partecipare al webinar.



