
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico 

per le disfunzioni sessuali femminili  

    SEDE 
  VARESE 
Sede Manualmente s.a.s. 
Via Giuseppe Grandi 10 
 
DATE 
21 e 22 Ottobre 2017 
ORARI 
Sabato: 14,00 - 18,30 
(18,30 - 20,00 sessione 
facoltativa) 
Domenica: 8,30 - 17,00 
 
ISCRIZIONE 

FINO AL 21 Agosto 
2017 
incluso: 
€ 399,00 + IVA 22% 
(€ 486,78 IVA inclusa)  
DAL 22 Agosto 2017 
AL 21 Settembre 
2017 incluso: 
€ 449,00 + IVA 22% 
(€ 547,78  IVA inclusa) 
DAL 22 Settembre 
2017: 
€ 499,00 + IVA 22% 
(€ 608,78  IVA inclusa) 
CREDITI ECM 
Richiesti per 
Fisioterapisti  
Ammessi al corso anche 
medici e studenti del 3° 
anno del CDL in Fisiote-
rapia 

DUE GIORNI • DOCENTE: Arianna Bortolami, Ft, Dott. Mag. in Scienze 
della Riabilitazione - Consulente in Sessuologia • Partecipanti: max 30 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto). 
Nel caso vengano confermate disponibilità di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di 
iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al 
numero 1782250805 o via e-mail all’indirizzo mcguiotto@gmail.com.  

PRESENTAZIONE DEL CORSO  
Le disfunzioni sessuali femminili costituiscono un sintomo che può 
peggiorare in modo importante la qualità di vita della donna e, di 
conseguenza, del partner e della famiglia, compromettendo così la sfera 
personale, e talvolta sociale, della donna che ne soffre. In alcuni casi tali 
condizioni sono così gravi da impedire la maternità, danneggiando così 
ulteriormente la vita della donna e di chi le vive accanto.  
Il riconoscimento delle disfunzioni sessuali femminili presuppone 
conoscenze nell’ambito della 
sessuologia, disciplina che si è 
sviluppata negli ultimi decenni. Il 
pavimento pelvico costituisce uno 
degli elementi della funzione 
sessuale, e la sua compromissione 
può essere causa primaria o 
secondaria della disfunzione 
sessuale. 
OBIETTIVI SPECIFICI 

 conoscere elementi di base di 
sessuologia 

 conoscere le principali disfunzioni 
sessuali femminili 

 conoscere il ruolo del pavimento 
pelvico nella funzione sessuale 

 conoscere le disfunzioni del 
pavimento pelvico in relazione alle 
disfunzioni sessuali femminili 

 saper effettuare la valutazione 
funzionale della paziente affetta da 
disfunzione sessuale dovuta a 
disfunzione del pavimento pelvico 

 pianificare l’intervento fisioterapico 
e riabilitativo 

 conoscere tecniche e strumenti in 
relazione a definizione, modalità di 
utilizzo, indicazioni e 
controindicazioni, evidenza 
scientifica 

 saper valutare i risultati finali della 
terapia eseguita 

PROGRAMMA 
Sabato: 
Ore 14.00 – 16.00 TEORIA 

INTRODUZIONE 
Obiettivi e modalità del corso; Storia dello studio della 
sessualità; Lo studio della sessualità a tutt’oggi; Figure pro-
fessionali di riferimento; ANATOMIA, FISIOLOGIA, PATOLO-
GIA DEL PAVIMENTO PELVICO; IL RUOLO DEL PAVIMENTO 
PELVICO NELLA FUNZIONE SESSUALE FEMMINILE; DISFUN-
ZIONI SESSUALI FEMMINILI; Classificazione nel DSM IV; 
Classificazione del DSM V 
ORE 16.00 – 18.30 PRATICA 

FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO 
PER LE DISFUNZIONI SESSUALI FEMMINILI 
ESERCITAZIONE PRATICA INDIVIDUALE su manichino 
ESERCITAZIONE PRATICA DI GRUPPO 
 
Ore 18.30 – 20.00 SESSIONE PRATICA (facoltativa) 
 
Domenica: 
Ore 8.30 – 13.30 PRATICA 

PIANIFICAZIONE DELL’INTERVENTO FISIOTERAPICO; TRAT-
TAMENTO; ESERCITAZIONE PRATICA DI GRUPPO: utilizzo di 
elettromedicali e strumenti, esercizi terapeutici eseguiti dai 
partecipanti, vestiti (è consigliabile un abbigliamento como-
do); VALUTAZIONE DEI RISULTATI; ESERCITAZIONE PRATICA 
DI GRUPPO: Role Playning tra fisioterapista e paziente sulla 
pianificazione, trattamento, valutazione dei risultati; DO-
MANDE E DISCUSSIONE; Valutazione finale con questiona-
rio 

SEGRETERIA 
Maria Chiara 

GUIOTTO 
Telefono 

0332240943 
Fax  

1782250805 

PRATICA INDIVIDUALE FACOLTATIVA TRA I CORSISTI: 
sarà possibile effettuare, per chi lo desiderasse, esercitazioni pratiche tra i corsisti direttamente 
sulla zona genitale relativamente alla valutazione manuale e agli esercizi terapeutici. Le esercitazioni 
saranno effettuate a gruppi di 2-3 corsisti in stanze separate e saranno coordinate dalla docente, che 
stazionerà a turno tra i gruppi. L’attività si svolgerà tra le 18.30 e le 20.00 e la durata dipenderà dal 
numero delle adesione a questa parte pratica. E’ prevista una quota aggiuntiva (€ 50 + IVA) per chi par-
teciperà (le adesioni verranno raccolte il giorno stesso). Questo tempo non rientra nel calcolo crediti, 
pertanto chi non volesse partecipare non perderà i crediti ECM previsti. 

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e GSTM 
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